
 

 

ANMELDUNG VERÄNDERUNG 
 
Die Kursgebühr(en) (siehe im Flyer) 
 

 überweise ich  
      auf Konto Gabriele Bodmer 
      Commerzbank München  
      Konto Nr. 308956301  
      BLZ: 70080000 
      IBAN DE 65 70080000 0308956301 
     SWIFT/BIC DRES DE FF 700 
 
ACHTUNG: Nur Zahlung der vollen Kursgebühr  bis spätestens 
11 Tage vor jeweiligem Kursbeginn reserviert den Platz. 
 
Bei Absage ab 7 Tagen vor dem Workshop ist die Hälfte der 
Kursgebühr zu zahlen oder eine teilnehmende Ersatzperson zu 
benennen. Nach Beginn des Trainings wird die Gebühr nicht 
zurückerstattet. 
 
Anmeldung 
bitte an folgende Adresse faxen oder mailen: 
 
Gabriele S. Bodmer 
Fax: 089 480 20 55 
arroy@t-online.de 
 
Absender: 
 
Kurs/e................................................................. 
 
Name.................................................................. 
 
Straße................................................................. 
 
PLZ/Ort............................................................... 
 
Telefon.........................Fax................................. 
 
e-mail.................................................................. 
 
Dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt auch nicht den 
Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker. Kursleiter, Veranstalter 
und Vermieter des Seminarraumes werden von allen Haftungs- 
und Schadensersatzansprüchen freigestellt.  
 
Datum................................................................. 
 
 
Unterschrift........................................................ 

Gabriele S. Bodmer 
studierte Psychologie, Kunstgeschichte, 
Archäologie, Fotografie und arbeitet heute 
international als metaphysische Trainerin und 
Seminarleiterin und Autorin. Gabriele S. 
Bodmer ist Europa Co- Repräsentantin der 
CURANDEROS, einer Linie mexikanischer 
Schamanen sowie der STARR FUENTES SCHULE 
FÜR HEILUNG MIT ENERGIE.  
 
In zahlreichen Seminaren und Einzelsitzungen 
gibt sie ihr umfangreiches Wissen weiter und 
ermöglicht den Teilnehmern, auch komplexes 
Material auf einfache Weise zu lernen und zu 
integrieren.  
 
Gabriele S. Bodmer unterrichtet den Umgang 
mit Energie in allen ihren Ausprägungen, wie 
Aktivierung der Selbstheilung, Magie, Heilige 
Geometrie (Buch: HEILIGE FORMEN DES 
LICHTS), Rituale, Einweihungen, Medialität 
und schlägt die Brücke, dieses Wissen im 
Alltag einsetzbar zu machen.  
 
„Das Potenzial entfalten, indem wir Geist und 
Erde verbinden“. 
 

Information und Anmeldung: 
Gabriele S. Bodmer 

www.light-language.de 
Tel./Fax.: 089 480 20 55 

arroy@t-online.de 
 

VERANSTALTUNGSORT 
Haidhauser Musikschule 

Orléansstr. 51 
81667 München/Haidhausen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Abendworkshop 

 

VERÄNDERUNG 
- Mut zum Leben -  

  
 

Freitag, 9. März 2012 
18 - ca. 22 Uhr Uhr  

 
 

 
 



 

 

VERÄNDERUNG 
 

Viele von uns sind in Verän-
derungsprozessen begriffen. Wandel 
ist die Konstante, die uns in 
Bewegung hält, das Leben spannend 
macht und unsere Entwicklung 
vorantreibt.  
 
Aber genau diese Prozesse der 
Erneuerung sind das, wovor wir uns 
am meisten fürchten. 
 
Wenn wir fühlen, dass eine 
Änderung vonnöten ist, haben wir 
die Wahl, uns an die vermeintliche 
Sicherheit des Bekannten zu 
klammern oder mitzugehen. 
 
Veränderung bedeutet nicht immer 
einen großen Wandel. Es kann sich 
um scheinbar kleinere Neuerungen 
handeln, wie langsamer zu essen 
oder mehr Pausen zu einzulegen. 
 
 
 
 
 

Veränderung kann aber auch eine 
wirklich umfassende Modifikation 
der aktuellen Lebensumstände 
bedeuten, mit allem was das mit 
sich bringt: Also eine wirklich große 
Wandlung. 
 
Im Workshop VERÄNDERUNG 
werden wir:  
 

∞ Individuell betrachten, was 

wir ändern möchten 

∞ Die verschiedenen Umsetz-

ungsverhinderer unter die 

Lupe nehmen 

∞ Lernen, kleine und/oder 

große Schritte zu erfinden 

∞ Entscheiden, was zu tun ist, 

um den nächsten Schritt zu 

gehen 

∞ Hinderliche Emotionen auf-

decken und transformieren 

∞ Lernen, Prokrastination (Fest-

stecken) zu überwinden 

 
 

"Veränderungserfahrene" können es 
bestätigen: Der einzige Weg, um 
Änderung zu erzielen ist der, etwas 
anderes zu tun als bisher. 
 
Dieser Workshop gibt dir die 
notwendigen Impulse und die 
Klarheit, um in angemessenen 
Schritten mehr Leben in dein Leben 
zu bringen  - oder schnell die große 
Wendung einzuleiten. 
 
Entscheide jetzt - und erlaube dir 
dein Leben neu zu erfinden. 

 
 
 

Freitag, 9. März 2012 
18 - ca. 22 Uhr  

 
Honorar € 65,-- 


